COMMUNIQUE DE PRESSE

39¢ édition des 4 Cimes — Du é au 9 novembre 2025

Le plateau de Herve s'appréte a vibrer au rythme de la 39¢ édition des 4 Cimes, I'événement
incontournable pour tous les passionnés de course a pied de la région... et bien au-dela (plus
de 300 coureurs du Brabant Wallon et de Bruxelles-Capitales sont présents) ! Cette année,

pres de 3578 coureurs se sont déja préinscrits , battant tous les records::

e 4 Cimes (33 km — 660 D+) : 1231 participants - 23% de femmes
e 2 Cimes (16 km — 310 D+) : 1 820 participants - 37% de femmes
e Petite Cime (6 km — 180 D+) : 527 participants - 52 % de femmes

Et pour les plus téméraires, 64 coureurs releveront le challenge des 6 Cimes, combinant les

2 Cimes et les 4 Cimes.

Des courses pour tous les niveaux

La course reine — 4 Cimes (33Km)
L'édition 2025 s’annonce particulierement disputée : les vainqueurs de 2024 ne seront pas

de retour, laissant la voie libre a Antoine Dumoulin, Julien Dethier (tous deux sur le podium
I'an dernier), Thibault Derijdt ou Benoit Brans. Attention aussi a 2 coureurs du plateau
- Samuel Dubois, fin connaisseur du parcours a vélo, qui revient d'un stage en montagne et
pourrait bien bousculer la hiérarchie - Mikail Demirkazan, qui multiplie les kilomeétres sur la

Ligne 38, pourrait également jouer les trouble-féte.

Chez les dames, trois coureuses locales expérimentées pourraient se disputer la victoire :

Aline Pesser, Delphine Thirfays et Rebecca Dubois.



Et comme les inscriptions restent ouvertes, rien n’exclut la surprise du jour au moment du

départ ! Qui ne réve pas d'inscrire son nom sur la stele ?

Iréne Tosi et Vincent Castermans (vainqueur 2024)

Les 2 Cimes (16KM) et la Petite Cime (6KM)
Sur ces formats plus courts mais toujours exigeants, la densité augmente chaque année.

Le vainqueur 2024 Clément Weber, encore en phase de reprise, hésite entre les 4 et les 2
Cimes. Quoi qu'il décide, la concurrence sera bien présente avec Kévin Nyssen ou Laurent
Herwats en embuscade.

Chez les femmes, Manon Lambotte tentera le doublé, mais devra composer avec Sarah
Lebon, dominatrice du Challenge Condrusien, Anne Hansez, en pleine préparation pour

Olne-Spa-Olne, et Laura Stainer qui ne cesse de progresser.

NEW — Kids Run
Pour la nouvelle génération de coureurs, les Kids Run (600 m et 1 200 m, départs le
dimanche 9/11 a 12h15 et 12h25) offrent une premiere expérience sans chrono ni

inscription, dans une ambiance conviviale, avec une médaille pour chaque enfant finisher.

Cimes4Business

Cette année, 121 équipes participent a Cimes4Business. Une course effectuée sous la forme
d'un relai de 3 coureurs en 3 boucles (3Km la boucle) suivi d'un repas et d'une soirée festive
et conviviale. Et pour les (un peu) moins sportifs, une marche est également organisée. Au

total, c’est plus de 450 personnes qui seront présentes ce jeudi soir a Battice.

Les Cimes4Business, c’est bien plus qu’une course : c’est le moteur qui permet aux courses
des 4 Cimes de rester gratuites et ouvertes a tous, dans le méme esprit de convivialité qui
fait la réputation de I'événement. C’est 'occasion aussi pour les entreprises participantes de
renforcer les liens et ['esprit d’équipe de ses employés et valoriser et partager un moment

hors du bureau, énergisant et inspirant.



Programme complet
Jeudi 6 novembre - Cimes4Business

e Retrait des dossards : 17h00 — 17h45
e Départ course & marche : 18h00

e Buffet: 20h00

e Soirée:21h30-...

Samedi 8 novembre - 2 CIMES

e Retrait dossards : dés 9h30
e 2 Cimes (16 km — 310 D+) : départ 14h / arrivée estimée du 1er: 15h
e Remise des prix (Cercle Saint-Vincent) : 16h30

Dimanche 92 novembre - 4 CIMES - PETITE CIME - KIDS RUN

e Retrait dossards : dés 9h30

e 4 Cimes:départ 11h

o Petite Cime : départ 11h15

e Kids RUN: 600 m a 12h15 et 1 200 m a 12h25
e Arrivée estimée du ler: 13h

e Remise des prix : 15h00 (Cercle Saint-Vincent)

Podiums & récompenses

e Top 3 H/F de chaque distance
e Premier du classement inter-équipes
e Premier H/F du challenge 6 Cimes

e Photo souvenir avec tous les enfants

Une finish line inoubliable

Pour cette édition, on veut que la finish line soit inoubliable pour tous les participants. Apres
I'arrivée, les coureurs sont invités a se ravitailler, récupérer leur t-shirt de finisher et

immortaliser leur arrivée au photomaton prés de la Stele.

Le site d'arrivée accueille bar, produits et animations de nos partenaires, suivi en direct du

chronométrage sur écrans géants avec les commentaires de notre speaker.

Cette année, la course a I'honneur d'accueillir Amaury Paquet qui donnera le départ des 4

Cimes et participera a la remise des prix, partageant ses conseils aux coureurs.



Encore plus d’ambiance sur le parcours !

3 Fan Zones seront également réparties sur le parcours pour encourager les participants et

vivre la course de l'intérieur !

En plus de la Fan Zone a la Croix de Charneux, le ravito XP et le parking d’Enersol compte
bien aussi mettre le feu !

3 Adresses a noter :

- Cime de la croix de Charneux (6,5 km)

- Aux haies - Enersol (14 ou 33 km)

- Longbroux - Ravito XP (9 et 22 km) - (uniquement le dimanche)

Fan Zone a la Cime de Charneux — 2024 Comité 4 Cimes - 2024

Contact :

Facebook : 4 Cimes du Pays de Herve - Officiel | Battice

Instagram : Instagram (@4cimespaysdeherve)
Site Web : Les 4 Cimes

Pour toute demande d'information supplémentaire, merci de contacter Frédéric Heins
(président de I’ASBL ) a I'adresse e-mail : administration@lesquatrecimes.be ou
v.fettweis@hotmail.com (Véronique Fettweis - chargée de Communication)




